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1. Das Brauchst du 
Einen Blumentopf, der so 
groß ist, dass in der Öff-
nung oben zwei Hände 
darin Platz haben. 

Unterteller

Blumenerde, aus dem 
Blumenladen oder dem 
Garten

Radieschen-Samen

Befülle deinen Topf mit Erde, sodass er fast ganz voll ist und drücke die Erde gut fest, 
aber nicht zu fest.

Drücke mit deinen Fingerspitzen 6 kleine Mulden in die Erde. Die Mulden sollten einen 
Abstand von 3-4 cm haben, so breit wie drei Finger nebeneinander. Lege die Samen in 
die kleinen Mulden und bedecke sie mit einer dünnen Schicht Erde. 
Achtung: Die Samen sind sehr klein! 

Jetzt kannst du das erste Mal gießen, so, dass die Erde gut feucht ist, aber die Samen 
nicht wegschwimmen.

2. Start

Jetzt heißt es: Warten, warten, gießen und nochmal warten. Es dauert etwa 6 bis 7 Wo-
chen, bis die Radieschen fertig gewachsen sind. Am besten, du gießt die Radieschen alle 
3 bis 4 Tage. Falls du für eine längere Zeit wegfahren solltest, frage zum Beispiel in der 
Nachbarschaft, ob jemand das Gießen übernehmen kann.

In den kommenden Tagen und Wochen kannst du beobachten, was in dem Blumentopf 
passiert. Schau jeden Tag nach, ob du Veränderungen feststellen kannst. In einer Tabelle 
kannst du eintragen, was passiert. 

3. In der Zwischenzeit

WO KOMMT DEIN ESSEN HER? VON DER REGIOWOCHE ZU DEN REGIOTAGEN!



Radieschen Aktion 
Juni 2020

Wenn die Radieschen etwa 2-3 cm dick sind, kannst du sie ernten. 

Wie möchtest du die Radieschen essen? Im Salat, pur oder auf dem Butterbrot? 
Überlege dir ein leckeres Rezept. Wusstest du schon: Auch die Blätter sind ess-
bar, zum Beispiel als Salat oder in einer Gemüsepfanne. 

Ups, du hast den richtigen Zeitpunkt der Ernte verpasst, die kleine Pflanze fängt 
schon an, mit ihrem Grün nach oben zu schießen und das Radieschen ist klein 
und schrumpelig geworden? Kein Problem. Lass die Pflanze einfach zu einem 
großen Busch heranwachsen. Du kannst die hübschen gelben Blüten beobach-
ten und später aus den trockenen Schoten Saatgut für weitere Bündel Radies-
chen gewinnen. 

Du magst keine Radieschen weil dir diese immer viel zu scharf sind? Die Sorte 
“Cherry Bell” haben wir herausgesucht, da sie sehr mild im Geschmack ist. Falls 
sie dir wirklich nicht schmecken, könntest du das Bündel Radieschen an eine 
liebe Person deiner Wahl verschenken!

4. Die Radieschen-Ernte
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Was gibt es Neues an 
der Pflanze? 

Wie viele Blätter 
kannst du zählen?

Wie sieht das  
Radieschen aus? 

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Woche 5

Woche 6

Datum der Aussaat 
 
____________________

Und wie hat es dir 
geschmeckt?  
____________________ 

____________________

____________________

____________________

Name 
 
____________________

WO KOMMT DEIN ESSEN HER? VON DER REGIOWOCHE ZU DEN REGIOTAGEN!
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WO KOMMT DEIN ESSEN HER? VON DER REGIOWOCHE ZU DEN REGIOTAGEN!

6. Hier ist Platz zum Malen,  
zum Beispiel dein Radieschen 


